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BARTOSZYCE: DZIEN KOBIET Z POLICJANTAMI W JEDNE] Z
BARTOSZYCKICH SItOWNI

Kilkanascie kobiet wzieto udziat w szkoleniu z zakresu samoobrony. Zajecia pn. ,Silne i
bezpieczne” zorganizowano z okazji obchodéw Dnia Kobiet w jednej z bartoszyckich sitowni.
Kobiety, pod okiem policyjnego instruktora taktyk i technik interwencji uczyty sie jak skutecznie
obroni¢ sie przed napastnikiem. Uczestniczki ustyszaty tez jak unika¢ réznego rodzaju zagrozen,
aby nie pas¢ ofiara przestepstwa.

Wczorajsze, (9.03.20 r.), zajecia pn. ,Silne i bezpieczne”, ktére odbyty sie z inicjatywy menadzerki jednej z
bartoszyckich sitowni byty dedykowane kobietom, a zorganizowano je z okazji obchodéw Dnia Kobiet. Zajecia sktadaty
sie z dwdéch modutéw. Pierwszy - teoretyczny, dotyczyt zagrozen z jakimi moga spotkad sie kobiety, drugi -
praktyczny, w czasie ktérego kobiety ¢wiczyly techniki samoobrony. Doswiadczony policjant, ktéry przez wiele lat stuzyt
w ogniwie patrolowo - interwencyjnym miejscowej komendy policji wyjasnit paniom jak unikaé zagrozen, aby nie pasc¢
ofiarg przestepstwa. Opowiedziat o stanie bezpieczenstwa w naszym powiecie wskazujagc na ilos¢ przestepstw, w
ktorych pokrzywdzonymi byty kobiety.

W trakcie drugiej cze$¢ zaje¢, ten sam policjant, ktéry jest instruktorem taktyk i technik interwencji demonstrowat
techniki obrony przed atakiem. Policjant pokazat jak wyrwa¢ sie z uchwytu za reke, jak uwolni¢ sie z obchwytu od tytu
i od przodu, od szarpania za wtosy, czy duszenia, a instrukcje byty udzielane kobietom w oparciu o ich sugestie i
potrzeby.

Kobiety byty zainteresowane obiema czesSciami zaje¢ i braty w nich czynny udziat.
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